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令和８年度紀の国いきいき健康長寿祭 グラウンド・ゴルフ交流大会 開催要領

１．趣 旨

高齢者に年間を通してスポーツに親しむ機会を持っていただき、健康づくり・仲間づくり・社会参加活動の促進を図

り、いきいきと暮らせるまちづくりを進めるとともに交流を目的に開催します。

．主 管

和歌山県グラウンド・ゴルフ協会

２．主 催

社会福祉法人 和歌山県社会福祉協議会

．後 援（予定）

和歌山県

．競技・日程・会場等

開催区分 会 場 開催日程 参加定員 申込締切日

グラウンド

・ゴルフ

紀南の部

串本町

潮岬青少年の家

12 月 20 日（日）

※荒天の場合

12 月 22 日（火）に延期します。

２００名

定員を超えた場合

は抽選

11 月26日（木）

グラウンド

・ゴルフ

紀中の部

日高川町

南山スポーツ公園

1 月 13 日（水）

※荒天の場合

1 月１4 日（木）に延期します。

２８８名

定員を超えた場合

は抽選

１2月11日（金）

グラウンド

・ゴルフ

紀北の部

海南市民運動場

2 月 3 日（水）

※荒天の場合

2 月 5 日（金）に延期します。

３００名

定員を超えた場合

は抽選

12月24日（木）

６．集合場所・時間・開始式（グラウンド・ゴルフ）

紀北、紀中の部プログラム ※ 参加人数により、一部変更する場合があります。

時間 内容 ① 時間 内容 ②

8:30 受付 １1:30 ２G ②ラウンド競技開始

9:00 開始式

・主催者挨拶

・いきいき長寿賞表彰

・競技説明

・組合せ抽選くじ

〇健康相談ブースの実施（ベジチェック等）

　実施時間 9:00～14：00
〇ニュースポーツ紹介と体験（モルック）

　実施時間 9:00～14：00

12:10 １G ③ラウンド競技開始

12:50 ２Ｇ ③ラウンド競技開始

13:30 競技終了・集計時間

14:30 表彰式

その他順位に応じて賞があります。

14:50 閉会

9:30 １G ①ラウンド競技開始

10:10 ２G ①ラウンド競技開始

10:50 1G ②ラウンド競技開始

３

４

５

※紀北・紀中・紀南の部の 3 会場には、参加対象地域を設けていません。 

ただし、１人につき、1 会場での参加とさせていただきます。 
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紀南の部プログラム ※ 参加人数により、一部変更する場合があります。

時間 内容 ① 時間 内容 ②

8:30 受付 11:30 ③ラウンド競技開始

9:00 開始式

・主催者挨拶

・いきいき長寿賞表彰

・競技説明

・組合せ抽選くじ

12:30 競技終了・集計時間

13:30 表彰式

・その他順位に応じて賞があります。

9:30 ①ラウンド競技開始 13：４０ 閉会

10:00 休憩

10:30 ②ラウンド競技開始

11:00 休憩

７．参加資格

県内在住で、昭和43年４月１日以前に生まれた人。

８．参加費

無料。但し、会場までの交通費、昼食等に係る費用については、参加者側の負担とする。

９．参加申込及び参加決定通知について

別紙様式（必ずこの様式を使用のこと）に必要事項を漏れなく記載のうえ、上記会場ごとの申込締切期日までに、

和歌山県社会福祉協議会いきいき長寿社会センターあて、メール、FＡＸ又は郵送、２次元コードで申し込むものとす

る。

個人でお申し込みの場合は、様式１に記入し、各団体、地域のクラブ代表者等が複数の参加者を取りまとめて参

加申し込みをするときは、様式２に記入し、下記あてに申し込んでください。

重複した参加申し込みが大変多いため、参加申込をしたかどうかわからなくなったときは、まずは、本会へ電話で

確認してから参加申し込みをしてください。

また、メールで参加申し込みをするときは、本会ホームページで様式をダウンロードし、エクセル又は PDF ファイル

により送付してください。※メール送信時においても、念のため着信確認をお願いします。

スマートフォンでお申し込みの方は、申込書に記載している２次元コードを読み取り、必要事項を入力し、お申し込

みください。

◆参加決定通知及び欠席者の報告について

※申込締切期日後に、参加申込者（代表者）あてに「参加決定通知書」を主催者から郵送します。

個人で参加申し込みする場合は、申込者に決定通知を送付させていただきますが、各団体、又個人（代表者）

が複数の参加者を取りまとめて申し込みの場合は、取りまとめ担当者又は代表者のみに通知させていただきます。

実施日間近になっても通知が届かない場合は、申し込み先に確認してください。

参加決定通知書が届きしだい、各団体、クラブ代表者等は、参加者に周知いただきますよう、よろしくお願いしま

す。

参加取りまとめ者又は各クラブ代表者等は、参加申し込み後に参加者から欠席の報告があったときは、大会開

催日の１週間前までにまとめてご報告いただき、それ以降に欠席があった場合は、開催当日、受付においてご報

告ください。

個人でお申し込みの方は、欠席されるときは速やかにご報告ください。
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【参加申込先及び問合せ先】

〒６４０-８５４５ 和歌山市手平２－１－２ 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛７階

社会福祉法人和歌山県社会福祉協議会 いきいき長寿社会センター 担当；中村

ＴＥＬ：０７３－４３５－５２１４ ＦＡＸ：０７３－４３５－５２２１

e-ｍａil ； nakamura@wakayamakenshakyo.or.jp

手話通訳や要約筆記等を希望される場合は、事前に参加申込様式の通信欄に必ず記載してください。

申込締切期日後に手話通訳者や要約筆記奉仕員の派遣を希望されても派遣することができませんので、ご了

承ください。

※申込締切期日を厳守願います。申込締切期日を過ぎての受付はできません。

※個人情報の取り扱い

本申込みにより本会が取得した個人情報は、和歌山県社会福祉協議会のプライバシーポリシー及び個人情報

保護規程に基づき、その取扱いには、細心の注意を払い、本事業実施にかかる大会プログラムへの掲載並びに、

連絡・通知などのために利用します。

この目的のほかに本人の許可無く申込者個人の情報を使用することはありません。

組合せ及びグループ編成等は、主催者と審判員等と協議または抽選等により決定し当日発表する。
なお、大会運営上必要と認められる場合は、試合の組合せ、競技時間等を一部変更することがある。

１１．表彰及びホールインワン等について
（１） 参加者全員の中から会場別の総合成績上位（優勝～第３位）が表彰の対象となり、盾又は賞品を贈ります。

参加者の中から、年齢がもっとも高い方１名にいきいき長寿賞として賞品を贈ります。
ただし、昨年度最高齢者賞として受賞された方は、今回は、受賞の対象になりませんので、ご了承ください。

（２） ホールインワンを複数されても賞品は１人につき、３つまでとします。
（３） スコアを本部に提出し、確認した後に賞品をお渡しします。

１２．参加者の保健上の留意事項
（１） あらかじめ健康診断を受けるなど、参加者自身の健康は、各自で責任を持つものとする。

大会当日及び直前に風邪等の病気を患ったり、少しでも体調が思わしくないと自覚したとき、あるいは、医師から
参加を見合わすよう注意されたときは、参加を取り止めること。

（２） 主催者は、応急手当以外の責任は負わないものとする。
（３） 主催者で、傷害保険に加入する。

１３．競技参加上の留意事項
（１） 参加者は、開始式までに会場で受付を完了すること。

但し、各種目において複数の参加者を取りまとめた場合は、代表者が受付をしてください。
（２） 出場者は、受付時間内に必ず受付を済ませてください。

受付時間を過ぎて受付をしていない場合は、欠席とさせていただきます。
（３） 荒天等により競技が実施不可能なときは、主催者が判断を行う。

なお、できるだけ大会前日の午後に態度決定をするが、当日の朝、天候が急変した場合は、当日６時３０分に
決定し、競技中に天候が急変などした場合は、主催者及び各競技の審判員が協議し決定する。

（４） 参加者の昼食は、各自持参とする。ゴミは、各自責任をもって処分すること。
（５） 貴重品は、各自責任をもって保管のこと。
（６） 競技用品は、数量に限りがあるため、貸出をできない場合があり、本会への苦情は一切受け付けません。

参加個人が責任をもって競技用品を準備してください。

１４．グラウンド・ゴルフ競技規則及び競技方法
公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ協会ルール及び一部ローカルルールを準用する。

（１） 参加者を１グループ５～６人に編成する。

（２） ゲームは個人対抗戦とし、３ラウンド２４ホール（８ホール×３）のストロークマッチとする。

（３） 打順は氏名記入順で競技終了までローテーションとする。

１０．組合せ



25

27
192

日高川町
南山スポーツ公園

アポロ
ステーション御坊南IC

御坊IC

至広川町

至印南町

阪
和
自
動
車
道

岡垣内工業
株式会社たにぐち

和歌山工場

野口
オートキャンプ場

和佐JR
紀勢
本線

- 4 -

（４） 順位は打数を合計し、少ない者を上位とする。但し、最少打数の多いプレーヤーを上位とします。

それでも同打数の場合は、正式なルールではありませんが、生年月日の早い者を上位とします。

（５） クラブ、ボール（公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ協会認定品）及びマーカーは、参加者が持参することとしま

す。

（６） クラブのグリップ部分のテーピングは認めるが、それ以外の改良は認めない。特にヘッド部分の付着物、改良は

認めない。
（７） 競技終了後、グラウンド・ゴルフのスコア表は、本部に提出していただきます。

１４．グラウンド・ゴルフ交流大会会場図

グラウンド・ゴルフ紀北の部会場

海南市民運動場

グラウンド・ゴルフ紀中の部会場

日高川町 南山スポーツ公園

グラウンド・ゴルフ紀南の部会場

串本町 潮岬青少年の家

海南市民運動場
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紀の国いきいき健康長寿祭　グラウンド・ゴルフ交流大会

※行政又は社協の担当者が記入してください。

申　込
年月日

申　込
年月日

連絡先

携帯電話

申込締切日；11月26日（木）

申込締切日；１2月11日（金）

申込締切日；12月24日（木）

№ 居住市町村 

年 月 日

25 5 3
年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

e-mail ; nakamura@wakayamakenshakyo.or.jp

　　　　　【ＦＡＸ：０７３－４３５－５２２１】
和歌山県社会福祉協議会　いきいき長寿社会センター
　 ※FAX又はメールで送信する場合は、必ず着信確認をお願いします。

参加申込代表者名

1

令和　　年　　 月 　　  日

・昭和

参加申込取りまとめ団体名

　〒　　　　　　－

2

・昭和4

3

クラブ
申込代表者

生年月日

・昭和
手話通訳が

必要
海南市

・昭和

・昭和

・昭和

通信欄

7

6 ・昭和

・昭和

・昭和

5

・昭和

9

10

8

参加取りまとめ担当者氏名

※各地域のグラウンド・ゴルフクラブ等の代表者が記入してください。

住　　所

・昭和

記
入
例

氏名 ふりがな

長寿　太郎 ちょうじゅたろう

※　メールでお申し込みの方は、下記アドレスへ送信してください。

※参加する会場に必ず○印を
つけてください

⇒

（紀南の部）　串本町　潮岬青少年の家

（紀中の部）　日高川町　南山スポーツ公園

（紀北の部）　海南市民運動場

参加申込合計人数

名

電　話

令和   年　　 月 　　  日

【参加申込書 枚中の １枚目】

[様式２]
グラウンド・ゴルフ

参加申込書
団体・クラブ等

申込先
【メール、ＦＡＸまた

は郵送】

※　スマートフォンでお申込みの方は、右記の2次元コードを読み取り、
必要事項を入力し、お申込みしてください

年 月 日

年 月 日



№ 居住市町村 

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日
・昭和

・昭和

・昭和

・昭和

・昭和

・昭和

備　　考

・昭和

・昭和

・昭和

・昭和

・昭和

・昭和

・昭和

・昭和

・昭和

・昭和

・昭和

氏名 ふりがな 生年月日

・昭和

【参加申込書 枚中の 枚目】


